Слова мудрости

Предлагаем вашему вниманию ряд советов, которыми с нашей организацией поделились родители-одиночки, а также семейные пары, которые вырастили своих детей так, что они открыто заявляют о преимуществах воздержания до брака.

· Знайте о том, что родители испытывают те же трудности, что и их дети, поэтому приходите друг другу на помощь.

· Найдите то, чем интересуется ваш ребенок, и вдохновляйте его на это. Проводите с ним время за этим занятием. Помогайте ему в этом развиться, даже вкладывая в это деньги. Это придаст им уверенности в себе, позволит им видеть себя как личность и свою цель. Пусть они занимаются чем-то конструктивным.

· Если подросток сделал что-то неправильно и искренне в этом раскаивается, простите его, забудьте о случившемся и никогда не говорите об этом никому.

· С ранних лет учите детей уважать себя, включая свой организм. Если они не будут уважать себя, то и не добьются этого од других.

· Поддержите то, о чем им рассказывают на занятиях по воздержанию. Расскажите им о венерических инфекциях, насколько опасны они для жизни

· Найдите им достойную модель поведения старшего подростка

· Пусть подростки участвуют в мероприятиях, где поднимается, обсуждается и одобряется  вопрос о воздержании.

· Почаще говорите им о том, что вы гордитесь их решением воздерживаться от половых связей до брака.

· Пригласите своего ребенка на особенное свидание, на котором выскажите свое пожелание относительно него, чтобы он воздерживался от секса до брака. В знак этого подарите им золотое колечко или ключик и попросите передарить эту вещицу их партнеру в брачную ночь.

· Сводите ребенка на встречу с умирающим от  СПИДа.

· Вместе обсуждайте телепередачи и фильмы, где сексуальные отношения без посвященности друг другу и без последствий.

· Постоянно ставьте вместе цель в жизни подростка и спрашивайте, как венерическая болезнь или беременность может повлиять на ее достижение.

· Устраивайте совместные путешествия, вечеринки и т.д.

· НЕ НАРУШАЙТЕ СВЯЗИ С ПОДРОСТКОМ – ВСЁ ВРЕМЯ СЛУШАЙТЕ ЕГО.

· Определите границы дозволенного  вместе с последствиями и преимуществами. Это поможет взрастить чувство безопасности, самоуважение и чувство собственного достоинства.

· Основывайте свои отношения с ребенком не на предположении чего-то дурного, а на доверии. Никогда заранее не считайте ребенка виноватым.

· Ежедневно обнимайте ребенка и признавайтесь в своей любви, даже если не очень-то к этому расположены или они выпускают «колючки».

· Будьте гибкими в ваших взаимоотношениях с ребенком. Выслушивайте просьбы и не комментируйте их с прохладцей.

· Будьте верными и ожидайте честности. «Нет неисправимых и непреодолимых ситуаций».

· Верьте в них и их уникальность. Вдохновляйте их на успехи. Делитесь с ними, что у вас получалось, а где были поражения. Поверьте в их желание стремиться к успеху и избегать рискованного стиля жизни.

· Не водите машину, если в ней нашли спиртное или наркотики

· Не разрешайте им ходить на свидания до 16 лет для их же блага.

· Пусть они встречаются со своими сверстниками. Более 70% девушек-подростков забеременели от мужчин старше 21 года.

· Сексуальное домогательство – это сексуальные отношения ребенка со взрослым или старшим ребенком. Необязательно это подразумевает физический контакт, это может быть и показ фотографий с обнаженными детьми. Сексуальное домогательство может быть нежестоким (ласки, прикосновения к половым органам) или жестоким (сильная ярость, содомия или оральный секс).

· Дети и родители не равны. Родители призваны быть руководящими, а детям необходимо учиться воспринимать их руководство, чтобы достичь успеха в учебе, на работе и в обществе. Вы как родители заслуживаете уважения к себе.

· Предложите ребенку подружиться с кем-нибудь из взрослых, кому они могут доверять. Этот человек должен быть такого же пола и не использовать доверие ребенка к нему в корыстных целях.

· То, что вы любите ребенка, не значит, что он вам может грубить, хамить, закатывать истерики или поступать опрометчиво.

· Вы имеете право на доступ в комнату ребенка и можете обыскать ее, если что-то заподозрили.

· ПОМНИТЕ: ЛЮБОВЬ, В КОНЦЕ КОНЦОВ, ПОБЕЖДАЕТ ВСЁ!
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Другие важные советы

· Каждый день ищите что-нибудь доброе в ребенке и хвалите их за это

· Будьте знакомы с его (ее) друзьями, побуждайте к здоровым взаимоотношениям

· Почаще принимайте подростков у себя дома

· В глазах ребенка показывайте вашу любовь и уважение по отношению к супругу (супруге)

· Никогда не спорьте на глазах у ваших детей

· Созвонитесь с родителями других детей, если ребенок ушел на вечеринку или планировать заночевать вне дома

· С умным ребенком обсуждайте различные вопросы и предлагайте ему несколько вариантов выбора

· Не разрешайте им ходить на свидания до 16 лет.

· Подросткам могут не нравиться те границы, которые вы им ставите, но, в конце концов, они будут вас уважать

· Не страшно признаться им, что деньги уже закончились или что вы морально устали

· Дети и родители не равны. Родители призваны быть руководящими, а детям необходимо учиться воспринимать их руководство, чтобы достичь успеха в учебе, на работе.

                              Педагог-психолог Рыбина О.Г.
